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CONVITE

Vocé e mais cinco amigos a partir de agora, estdo convidados a viajar pelo mundo da
imaginacgao, lendo, pesquisando e conversando sobre um problema muito sério!
O BULLYING!

Vamos nos apresentar e conhecer nossos papeis nesta “brincadeira sem limites”:

Eu sou Penha. Meus pais sao
separados. Moro com
a mamae.
Por ela ser devota de N.S. da
Penha ela me presenteou
com este lindo nome.

O meu nome é Vasco, mas me
chamam de Vasquinho.
Pensam que papai é torcedor
do VASCO, nem de futebol ele
gosta!

Meu nome foi dado pelos meus
avos que sao capixabas e
conhecem bem a historia do
Espirito Santo. Vasco foi o
primeiro donatario da capitania
do Espirito Santo. Papai e
mamae sao professores da
escola que estudamos.




Sou Augusto, filho do
“coragao” de meus tios que
me acolheram como filho.
Meus pais foram
assassinados quando eu
tinha apenas trés anos,
devido a violéncia urbana.
Sou muito amado! Meu
nome foi em homenagem a
Augusto Ruschi, grande
ecologista do Espirito
Santo. Hoje ja falecido.

Sou a Judith, meu pai é
vereador! Minha mae é
advogada e sempre me diz
que serei a futura prefeita
de nossa cidade, deve ser
porque gosto muito de
politica. Meu nome me foi
dado em homenagem a
primeira vereadora do
municipio de Serra/ES.

Meu nome é Jodo, meu pai
€ maquinista e minha mae
uma Otima costureira.
Gosto muito de visitar meus
avos que moram em
Cariacica, foi 13 que nasci...
Me chamam de Jodo
Bananeira queria muito

descobrir por qué.

Quem é vocé? Ja descobriu seu papel ? Diz pra gente!
Queremos te conhecer melhor.



...a mesma praga, o mesmo banco, as mesmas flores, o mesmo jardim! Tudo é
igual...ops! Tudo é diferente! A cada dia tudo se renova... Uns nascem, outros
morrem! Uns riem, outros choram.
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A grande magia esta no viver e conviver. Somos todos diferentes!
Somos todos coloridos! Ou n3o...




Que estranho! Ja amanheceu... Estou atrasado para ir a escola! Preciso ser
rapido, para chegar antes do sinal! Afinal hoje vou zoar muito aquele Joao
Bananeira!!! - fala em voz alta Vasquinho.










Vasquinho toma banho e quando vai escovar
os dentes toma um grande susto:
- Meu rosto esta todo colorido! Sera alguma doencga? Socorroooooo!!!!
- Sai correndo para a escol3, pois os pais ja estao no trabalho.




Durante o caminho encontra muitas pessoas, que debocham
muito dele e nem se aproximam.






No portao da escola, as gozagdes continuam!!!
Desesperado, entra na escola em busca de seus amigos.
Vasquinho chora muito...

Passa perto da secretaria, da cozinha, da quadra e por onde passa

so6 recebe gargalhadas!!!







Enfim encontra os amigos e logo Judith pergunta em voz muito alta:
- Que é isto Vasquinho? Nem é carnaval e vocé todo colorido?
Penha, Jodo, Augusto... Todos dao continuidade as humilhagdes,
deixando-o ainda mais constrangido.

Vasquinho desolado, sai aos prantos e muito desesperado...







Vasquinho s6 consegue ouvir as gargalhadas e os apelidos:
- Cara pintadal Palhaco! Colorido!
Sozinho, continua correndo em busca de explicacgao!
De repente um grande siléncio!
Como se a tristeza tomasse conta do seu ser...










Vasquinho acorda!!l Que alivio!!! Tudo nao passou de um pesadelo.
Logo, comeca a refletir:
- Como sou cruel... Os apelidos que dou aos meus amigos!
Nunca deixo Judith participar de meu grupo de estudos, ainda reforco “loira burra”.
Estou aqui imaginando o Joao... Jodo Bananeira. Eles e outros amigos devem sofrer muito.
O que devo fazer agora?




A mae ouve tudo o que Vasquinho tinha para contar. Sabiamente orienta:

- Meu filho, isso tem nome: € Bullying! Sempre existiu em nossa cultura. Na

década de 70, Dan Olweus, professor universitario na Noruega, foi a primeira

pessoa a estudar o fendmeno e dar nome a ele. Ao aprofundar seus estudos

ele descobriu que as tendéncias suicidas em adolescentes estavam relacionadas

aos maus-tratos que recebiam dos colegas, compreendendo assim a
dimensao do problema. Mas agora vocé esta atrasado para ir a escola.

Aproveite para falar na sua sala de aula com o seu professor sobre direitos

humanos. Tenho certeza que este assunto sera de muita
aprendizagem para todos.







O sinal toca. Todos em sala, Vasquinho levanta a mao e pede licenga para o
professor para falar. Relata entdo o seu pesadelo e a experiéncia que o fez
refletir, sobre seu modo de agir com os colegas.

O professor percebe entao a grande oportunidade para dialogar sobre o tema
Bullying com seus alunos.

Escreve no quadro a defini¢gao de bullying e as principais formas. Em seguida
comeca explicando a dinamica em que acontece denominando os papéis de
cada pessoa que é envolvida. Refor¢a que somente a vitima pode afirmar
que esta sofrendo bullying.




- Professor, eu sou vitima. Nao gosto de ser chamado de Joao Bananeira,
apesar de saber que este apelido tem um referencial na cidade que nasci. Eu
nao gosto deste apelido!

Vasquinho foi entendendo que suas atitudes faziam os amigos sofrer. Pediu
desculpas a todos, prometendo nao mais chamar ninguém por apelidos.

Aula de ho_je




O professor sabiamente direcionou a turma para o desenvolvimento de uma
acao anti-bullying. O resultado foi feira de conhecimentos com uma
passeata que envolveu toda a escola e também a comunidade do entorno.

Dan Olwens definiu a diferenga entre bullying e brincadeira
normal de crianga em 3 itens:

1) O comportamento ndo é inocente, & sempre maldoso e agressivo - ou
seja, existe aintencdo de magoar, ferir.

2) Definigao:

O comportamento é repetitivo, fica além de gozagdes ou brigas normais
de criangas - os mesmos autores prejudicam varias vezes as mesmas
vitimas.

3) Ha desigualdade de poder entre o autor e vitima - por exemplo, 0 autor
esta em turma, € mais forte, mais velho ou tem mais popularidade que a
vitima - sempre tem vantagem.

Definicdo mais utilizada:

Bullying compreende todas as formas de atitudes agressivas,
intencionais e repetitivas, contra pessoas especificas, sem motivagdo
aparente, mas sempre numa relagao desigual de poder, causando dor e
angustia.

Bullying &€ uma forma de violéncia que ocorre entre pares, entre iguais:
Colegas de escola, colegas de trabalho, colegas de profissao, entre
vizinhos, etc.

0 bullying & um termo inglés sem tradugao liberal em portugués. Bully

querdizervalentao, tirano, brigao.




VAMOS ENTENDER A DINAMICA

ONDE OCORRE TIPOS DE BULLYING ENVOLVIDOS

BULLYING DIRETO ALVOS DE BULLYING
- ESCOLAS/ (MAIS ENTRE MENINOS) —=> sofrem bullying

FACULDADES; agressao explicita:
' bater, ofender, xingar.
« LOCAL DE

ALVOS/AUTORES DE BULLYING
@ sofrem e praticam bullying
TRABALHO; BULLYING INDIRETO OU

AUTORES DE BULLYING
X MULHERES E CRIANCAS . ;
-MEIO MILITAR; excluir, isolar a vitima: ;> praticam bullying

MEIO POLITICO; - intrigas, fofocas, boatos;

-PRISOES - excluem a vitima do grupo; w TESTEMUNHAS DE BULLYING
- exigem que todos a excluam. presenciam o bullying

« VIZINHANCA; AGRESSAO SOCIAL:

planalto.gov.briccivil_03/_ato2015. i/113185.htm

LEI N° 13.185, DE 6 DE NOVEMBRO DE 2015.

BULLYING

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/113185.htm N o Y 4
A E ivil_03/_:

LEI N° 13.185, DE 6 DE NOVEMBRO DE 2015. BR'N AD lnA LEI N° 13.185, DE 6 DE NOVEMBRO DE 2015.

Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica
(Bullying).

§ 1° No contexto e para os fins desta Lei, considera-se
intimidacao sistematica (bullying) todo ato de violéncia

fisica ou psicolégica, intencional e repetitivo que ocorre briceivil_031_ 13185 ht ’ \
sem motivagao evidente, praticado por individuo ou
grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de v
intimida-la ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima, P
em uma relagdo de desequilibrio de poder entre as partes N
envolvidas. | g
Temets®

Art. 2° Caracteriza-se a intimidagao sistematica (bullyik
quando ha violéncia fisica ou psicolégica em atos de
intimidagao, humilhagao ou discriminagao e, ainda:

| - ataques fisicos; NAO FA(;A
BULLYING

Il - insultos pessoais;

Ill - comentarios sistematicos e apelidos pejorativos;

AMIGOS

IV - ameagas por quaisquer meios;



AS PR
INCIPAIS FORMAS DE BULLYING

FiSICO;
bater , e
’ abu
ChUta aSSeZ?;} CY\B/IERTUAL ou
- r, ir_TSinuar: bU” . RBULLY'NG
beliscar, induzir Y'ngv_sr?b a forma
empurra e
I,
rar, 007" MORALE VERL™
rogar € _ ar, calunia
estragal discriminar’ apelidrér
pertences xingar, insultar |
falar mal |

psICO OGICO:;
meagar rseguir
ignor cluir,
amedron terroriza
omind firaniza’
anipular



Assim todos entenderam que o combate ao bullying & uma tarefa que exige
um trabalho continuo, preventivo e efetivo para o estabelecimento de uma
cultura de nao-violéncia, uma cultura de paz.

Esta tarefa cabe a todos, escola, pais e sociedade!

Esta historia ndo acaba aqui... Ela esta s6 comegando...

i

BULLYING

AMIGOS
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Somos todos
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Nao existem receitas prontas para acabar com
o Bullying, mas sabemos que com
conhecimento e unidao poderemos cumprir
nosso verdadeiro papel e missao!

Com humanidade, respeito ao proximo,
solidariedade e boas doses de cooperagao na
busca da paz, vamos exterminar o abuso de
poder, do preconceito e da intolerancia.

Respeitando todas as diferencas,
seremos ainda mais felizes!
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